
-+-Plan pracy Rejonowego  Oddziału PZEiR w Sopocie 

 

   na rok 2026 

 

Imprezy integracyjne stacjonarne 

Tytuł Imprezy Data imprezy Przyjmowanie 
zapisów z wpłatą 

organizator 

Dzień Babci i Dziadka 28 styczeń Od 12.01 Zarząd O/R 

Zabawa karnawałowa 
bal przebierańców 

Tłusty czwartek Od 19.01 Zarząd O/R 

Spotkanie wielkanocne  
19.03.25 

 
Od 26.02 

Zarząd O/R 
SCS 

Powitanie lata -grill  
 czerwiec 

 Zarząd O/R 
SCS 

Spotkanie 85 + lipiec  Zarząd O/R 

Obchody Dni Sopotu    
czerwiec 

  
Zarząd O/R 

Festyn Organizacji 
Pozarządowych 

 
wrzesień 

 Zarząd O/R 
Biuro Organizacji 
Pozarządowych 

 
Dzień Seniora 

 
październik 

 Zarząd O/R 
MOPS 

Mikołajki grudzień 2.11 Zarząd O/R 

 
Spotkania wigilijne 

 
grudzień 

 
15.11 

Zarząd O/R 
SCS 

 
Imprezy całodzienne wyjazdowe 

Wyjazd na Mierzeję 
Helską 

 
maj 

 
Od 9. IV 

Zarząd O/R 
BT” Paweł” 

Wycieczka do Osady w 
Stawutowie 

 
czerwiec 

 
Od 14. V 

Zarząd O/R 
BT” Paweł” 

Wycieczka do Torunia  
Lipiec 

 
Od 1.VI 

Zarząd O/R 
BT” Paweł” 

Piknik w Kaszubskiej 
Zagrodzie 

 
Lipiec 

 
Od 1 IV 

Zarząd O/R 
BT” Paweł” 

Wycieczka do Czerska i 
Tucholi 

sierpień 2,VII Zarząd O/R 
BT” Paweł” 

 
Imprezy integracyjne wielodniowe 

Pożegnanie lata wrzesień 3. VIII Zarząd O/R 
 

Andrzejki listopad 26.X Zarząd O/R 



Wycieczka do Apulii  
22.VI – 4.VII 

 
15.01 

Zarząd O/R 
BT” Paweł” 

Wycieczka na Morawy  
23 -28.08 

 
15.01 

Fundacja 
FLAY 

 
Imprezy  zdrowotne 

Wyjazd zdrowotny do 
Krynicy Zdroju 

 
21.03 – 27.03 

 
Do 20.01 

Zarząd O/R 
Hotel 4 Pory Roku 

Wyjazd rehabilitacyjny 
do Dąbek 

 
26.09 – 1.10 

 
15.01 – 16.02 

 
Zarząd O/R 
Hotel Delfin 

Zajęcia na basenie 
solankowym 

III,IV,V. 2026 
IX,X,XI2026 

  
  29.01 - 15.02 

Zarząd O/R 
PCB 

Zajęcia Taj CHI Wtorek 
10,45 

  
SCS 

Zajęcia w klubie Czwartki 
godz. 14,00 

  
Zarząd Klubu 

Imprezy kulturalne 
Terminy i rodzaje imprez  kulturalnych będą podawane na początku każdego 

kwartału w określonych datach zgłoszeń 

Koncert na bis 18.01.25 Bilety wykupione  

Skrzypek na dachu luty Bilety wykupione  

Koncert „ Najsłynniejsze 
arie kobiet” 

6 03.26 
godz. 18 

 
  Od 12.01 - 5.02 

Karta Sopocka 
Mamuszki 14 

 
 

Zapraszamy do zapoznania się z ofertą.   
 

Na każdą imprezę  jednodniową obowiązywać będą  wcześniejsze zapisy  oraz 
wpłaty 20 zł zadatku w określonych terminach.( informacja  o dopłatach SMS i na 
tablicy w biurze. W momencie rezygnacji zadatek przepada). 
 
 Ceny imprez  dofinansowanych przez miasto będą podane po rozpatrzeniu 
 ofert  po 1 lutym 2026. 
 
  Wszystkie informacje ukazywać się będą na stronie internetowej oraz  u    
odpowiadających za ich organizację członków Zarządu.. 
 
Zakwalifikowane osoby powiadamiane będą SMS-em. 
 
 
Telefony do kontaktów:                                         adres email   -  emeryci@sopot.pl 
 
imprezy    -  451 100 190                        strona internetowa  - www.emeryci.sopot.pl 
 
sprawy finansowe  58 521 37 29 
 



 
 


