
Plan pracy Zarządu Rejonowego w Sopocie na rok 2025 

 

Imprezy integracyjne stacjonarne 
 

Tytuł Imprezy Data 
imprezy 

miejsce Przyjmowanie 
wpłat 

Uwagi 

Impreza wielkanocna  
10.04,25 

 
Sopockie Centrum Seniora 

 
Od  03.03 25 

 

Wyjazdowy wyjazd 
wielkanocny 

 
kwiecień 

Impreza w przygotowaniu,  po 
ustaleniu miejsca i ilości uczestników 

 
 2 .02.2025 

Zgłoszenia chętnych 
do 2 lutego 

Impreza integracyjna 
85+ 

 Spotkanie najstarszej grupy Seniorów 
w UM w Sopocie 

 Zaproszenia 
indywidualne 

 
Święto Miasta 

 
czerwiec 

 
Udział w paradzie i imprezie na molo 

  

 
Festyn Organizacji 

 
wrzesień 

 
Stadion na Wybickiego 

 
Od 1.08,25 

Udział w Festynie, 
wspólne grilowanie 

 
Obchody Dnia Seniora 

 
październik 

Bal Seniora 
Spotkania klubowe 

  
Zapisy w MOPS-ie 

 
Andrzejki 

 
28.11.25 

 
Spotkanie przy kawie i wróżbach 

 
3 - 20 .11.25 

Impreza uzależniona 
od ilości osób 

 
Mikołajki 

 
6.12.25 

Spotkanie w Multikinie na filmie 
muzycznym 

3 – 27.11.25  

 
Spotkanie wigilijne 

 
11.12.25 

 

Sopockie Centrum Seniora 
 
20.11 – 6.12.25 

 

 
Imprezy całodzienne wyjazdowe 

 
Gdańsk, Wisłoujście, 
Westerplatte 

 
8.04.25 

Wyjazd autokarem z przewodnikiem 
na Westerplatte i Wisłoujście , 
zwiedzanie twierdzy , obiad w 
Gdańsku 

 
3.03. – 3.04.25 

 



Wycieczka do 
Bydgoszczy 

 
15.05.25 

Wyjazd  autokarem do Bydgoszczy, 
zwiedzanie, obiad 

 
3.04. – 8.05.25 

 

 
Ciekawostki Kwidzyna 

 
  10.06.25 

Wyjazd autokarem do Kwidzyna, 
zwiedzanie miasta 

 

5.05 - 2.06.25 
 

 

Kaszubskie Oko 
 
17.07.25 

Wycieczka autokarowa, zwiedzanie 
atrakcji Północnych Kaszub 

 

2.06.  - 7.07.25 
 

 
Chojnice, Człuchów 

 
19.08.25 

Wycieczka autokarowa, zwiedzanie 
atrakcji w Chojnicach i Człuchowie 

 

3.07.- 11,08.25 
 

 

Imprezy integracyjne wielodniowe 

 
Kraje Nadbałtyckie 

17. 17 -24.06.25 Wycieczka promowo -autokarowa 
Zwiedzanie Karlskrony, Sztokholmu, 
Helsinek, Tallina, Rygi, Wilna, Trok  i 
Druskiennik 

 
15.01  -15.02.25 
ilość miejsc 
ograniczona 

 
 Wpłata zadatku na 
promy do 23.01.25 c 

 

Wczasy zdrowotne-
rehabilitacja 

 
28.04-8.05.25 

 
Ośrodek rehabilitacyjno- 
wypoczynkowy w Zawoi 
 cena 1 750 zł+ opłata klimatyczna 

 
Do 19 lutego 25 

Organizacja Zarząd 
Okręgu Gdańsk- 
wyjazd  PKP 
dodatkowo płatny 

Wycieczka na Podlasie  
13 -18.05.25 

Zwiedzanie Białegostoku,Hajnówki, 
Supraśla, Szlaku Tatarskiego 

 
 Od 2.02.25 

Organizacja  BT Flay 
cena 1950,00 zł 
 

 
Pożegnanie lata 

i grzybobranie 

 
Wrzesień 
 

Wyjazd dwudniowy do Czerska, z 
 noclegiem w Garczynie 
Cena uzależniona będzie od ilości 
chętnych 

 
15.07-30.08.25 

Data zostanie ustalona 
z kierownictwem  
ośrodka w m-cu lipcu 

 
BUŁGARIA – 
SŁONECZNY BRZEG 

 
20 -27.09.25 

Wyjazd pobytowy z wycieczkami 
lokalnymi i do Istambułu( dodatkowo 
płatne) 

 
15 01. – 3 03.25 

Samolot z Gdańska 
 
cena 3 500,00 zł 

 
Warszawa Łódź 

 
lipiec 

Warszawa- zwiedzanie Wilanowa, 
Cmentarza na Powązkach, Łazienek i 

 
10.02 -   

Wycieczka 
uzależniona od ilości 



Nowego Światu, wizyta w Sejmie 
 
Łódź – ciekawych obiektów w mieście 
 
cena  1 600,00 zl + bilety wstępu 

31.03.25 chętnych i ustaleń w 
Sejmie. Zwiedzane 
płatne obiekty do 
ustalenia z 
uczestnikami 

Jarmark Wielkanocny 
w Karolinie 

4 – 06.25 Koncert  Zespołu Mazowsze, 
zwiedzanie Podkowy Leśnej i 
Żelazowej Woli 

 Organizator 
Zarząd Okręgowy 
Gdańsk 

 
Wyjazd  zdrowotny 

 
październik 

 
Ustka lub inna miejscowość 

 
2 02  - 30.03.25 

 
W przygotowaniu 

 
Spotkania klubowe 

 
Cały rok 

 
W Sopockim Centrum Seniora 

 
W czwartki 

 

Gimnastyka w basenie 
solankowym 

03 – 05.25 
09 – 11.25 

Poniedziałki, wtorki środy, czwartki, 
piątki 

 
27.01 – 13.02 

Ilość miejsc 
ograniczona 

 
Imprezy kulturalne 

 
Terminy i rodzaje imprez  kulturalnych będą podawane na początku każdego kwartału 
w określonych datach . 

 
Zapraszamy do zapoznania się z ofertą.  

 
Na każdą imprezę obowiązywać będą  wcześniejsze zapisy  oraz wpłaty zadatku w określonych 
terminach.( informacja SMS i na tablicy w biurze) 

 
Ceny imprez  dofinansowanych przez miasto będą podane po rozpatrzeniu ofert  po 10 lutym 2025 r. 

 
Dokładne informacje o wycieczkach kilkudniowych oraz propozycjach Zarządu Okręgowego, otrzymają  

zainteresowani przy zapisie i wpłaceniu zadatku.  ( informacja w biurze )  

 
Wszystkie informacje ukazywać się będą na stronie internetowej , w Biurze Zarządu oraz na tablicy w 
korytarzu biura. 



 
 


