
Plan pracy Zarządu Rejonowego w Sopocie na rok 2024 

Imprezy integracyjne  uwagi 
Miejsce Imprezy 
integracyjne 
całodniowe 

 
Data 
imprezy 

 
miejsce 

 
organizator 

 
 

Impreza 
wielkanocna 

 
21.03.2024 

Sopockie Centrum 
Seniora 

 
ZR i SCS 

 
Imprezy 
dofinansow
ane przez 
UM Sopot 

wyjazd 
Wielkanocny 

Marzec, 
kwiecień 

 
Ustka 

 
ZR i DW 

Wyjazd do 
Fromborka 

 
 7.05.2024 

 
Frombork 

 
ZR 

Wycieczka  „ 
pociągiem 
przez Alpy” 

 
18 – 23.05 

 
Szwajcaria, 
Włochy 

 
ZR i BT”Paweł” 

I rata 
wpłaty do 
20 stycznia 

Poznajemy 
Dolinę Szarloty 

 
6.06.2024 

 
Dolina Szarloty 

 
ZR 

 
 
Imprezy 
dofinansow
ane przez 
UM Sopot 

Spotkanie 
integracyjne 
85+ 

 
czerwiec 

 
Sopot 

 

Jarmark 
Jakubowy 

 
lipiec 

 
Lębork 

 

Wdzydze 
Kiszewskie 

 
sierpień 

  

Pożegnanie lata  
i grzybobranie                                                                                               

wrzesień Bytów , Garczyn ZR , Hotel 
Garczyn 

Impreza 
dwudniowa 

Wypoczynek w 
Albanii lub we 
Włoszech 

 
wrzesień 

W przygotowaniu 
w zależności od 
liczby chętnych 

 
ZR i BT”Paweł” 

Zapisy od 10 
01 – 1.03 

Obchody Dnia 
Seniora 

 
październik 

   
 
 
Imprezy 
dofinansow
ane przez 
UM Sopot 

 
Gęsina 

 
listopad 

 
Swołowo 

 

 
ANDRZEJKI 

 
listopad 

 
Sopot 

 

 
Mikołajki 

 
grudzień 

 
Sopot 

 

Spotkanie 
Wigilijne 

 
grudzień 

 
SCS Sopot 

 
ZR i SCS 

Spotkania 
klubowe 

 
czwartki 

 
W Sopockim Centrum Seniora 

 

 
Gimnastyka w 
basenie 
solankowym 

Poniedziałek, 
wtorek, 
środa 
piątek 

 Imprezy 
dofinansowan
e przez UM 
Sopot 

 

Imprezy 
kulturalne 

Terminy i rodzaje imprez  kulturalnych będą podawane na 
początku każdego kwartału 

 


