
Plan imprez na rok 2023 

Wyjazdy integracyjne  
Miejsce Imprezy 
integracyjne 
całodniowe 

 
Data imprezy 

Data 
przyjmowa
nia wpłat 

 
    zwiedzanie 

 
Uwagi 

 
Imprezy dotowane przez UM Sopot 

Impreza 

Wielkanocna 

 30 marzec 

godz.12,00 

6.02.2023 Dom Pomocy na 
Mickiewicza 

 

 Impreza 

wielkanocna 

wyjazdowa 

 

Kwiecień 

 

7  - 13 .04.23 

Zgłoszenia  
wraz z 
wpłatą 
zaliczkową 
do 18 
lutego 

Dom 
wypoczynkowy w  
Karwii 

Ilość miejsc 
ograniczona 

Wybory  do 

Nowego 

Zarządu 

 

19.04.2023 

 

  Impreza w UM  
  Sopot 
 Godz. 11,00 

 

Majówka w 

aboretrum w 

Wirtach 

 

  24 maj 2023 

 
03.04.2023 

  
 
 
 
Imprezy 
dofinansowyw
ane przez UM 
Sopot i ZR 
 
 
 
 
 
 Daty wpłat 
ustalone będą 
przez Nowe 
Władze w 
miesiącu 
kwietniu 

Grudziądz – 

termy 

 

 28 czerwiec 

  

Mierzeja 

Wiślana 

 

  12 lipiec 

  

Ciekawostki 

Żuław 

 

  7 sierpień 

  

 

Spotkanie 85+ 

 

  Wrzesień, 

październik 

  

Impreza 

integracyjna  

Pożegnanie 

lata                                  

 

Wrzesień 

październik 

  

Dzień seniora 

 

październik   

 

Andrzejki 

 

 

listopad 

  

Spotkanie 

wigilijne 

 

grudzień 

  

Spotkania    DPS 



klubowe czwartki  Dotowane 
przez 
członków 
klubu 

Rehabilitacja 

 

Gimnastyka w 

basenie 

solankowym 

Marzec, 

kwiecień maj 

Wrzesień , 

październik 

listopad 

30.01 
 
31.VIII 

 
Poniedziałki, wtorki, 
środy, czwartki 

 
Baneologia 
Dofinansow
ane przez 
UM Sopot 

Kultura 

Wyjścia do 
teatru i kina 

Cały rok  Informacje na  stronie   Częściowo  
Dofinansowa
ne przez UM 
Sopot 

 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 



 
 
 
  
 
 


