GDYNIA

Trojmiejski O\

MEG
()
\_ Plac ks. pratata

B Cmentarz ENK’EWICZA

Park
Krajobrazowy N Komunalny

@
/) u
L] )

&z ) )
mee:xyi% 1- f /)
Zydowsk,

1.

Cmentarz
Katolicki

Polska Filharmonia
Kameralna Sopot

110mn.pm. Wzniesienie
Strzeleckie

Staw Nowowiejskiego
(Morskie Oko)

Wzgorze
Olimpijskie

Cmentarz Zohierzy
Armii Czerwonej

2AE R

-

GDANSK

K’?AS/CK,EG >

H
Skwer—
M. Urbanka

0 Urzad Miasta Sopotu
ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27
9 Dom Sasiedzki ,,Miejsce”
ul. Bohateréow Monte Cassino 11A
9 Sopoteka
ul. Tadeusza Kosciuszki 14
O Dom Sasiedzki przy Filii ,,Koc i ksigzka" Biblioteki Sopockiej
ul. Kazimierza Wielkiego 14
@ Dom Sasiedzki przy Filii ,,Broadway” Biblioteki Sopockiej
ul. Oskara Kolberga 9
@ Dworek Sierakowskich
ul. J6zefa Czyzewskiego 12
o Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie
ul. Kolejowa 14
0 Muzeum Sopotu
ul. Ksiecia Jézefa Poniatowskiego 8

WINIECKIEGO.

AN

—

AL. MAMUSZK|

Plac
Mancowy

T

AONIATOWSKIEQ \ o
H_4 GO?%
Q Dom Pomocy Spotecznej
ul. Adama Mickiewicza 49
@ Dom Sasiedzki ,,Dwie zmiany”
ul. Bohateré6w Monte Cassino 31
@ Panstwowa Galeria Sztuki
Plac Zdrojowy 2
@ Skansen Archeologiczny - Grodzisko w Sopocie
ul. Jana Jerzego Haffnera 63
(®) Dom Sasiedzki ,Potok”
ul. J6zefa Kraszewskiego 31
@ Pracownia Artystyczna Sztuka Odnowa
ul. Wtadystawa IV 17
@ Park Pétnocny
@ Muszla koncertowa na Molo
Q Sopocki Uniwersytet Trzeciego Wieku
ul. Kosciuszki 22-24



10.06.2019

® 13:00-15:00 Urzad Miasta Sopotu, ul. Tadeusza Kosciuszki 25/27 (obowigzujg zaproszenia)
Uroczysta Sesja Rady Senioréw z udziatem wtadz Miasta Sopotu oraz zaproszonych gosci
- wyktad prof. UG Henryka Olszewskiego
- prezentacja Budzetu Obywatelskiego
- rozstrzygniecie konkursu fotograficznego ,Sopot w moich oczach”

Aktywnosé obywatelska

* Imprezy towarzyszace:
15:00-17:00 ,Kwiat w makramie” — warsztaty miedzypokoleniowe,
Dom Sasiedzki ,,Miejsce”, ul. Bohateréw Monte Cassino 11A
15:30-16:15 ,Zmiany w ochronie zdrowia, m.in. E-recepta” — Centrum Systeméw Informacyjnych
Ochrony Zdrowia, Sopoteka, ul. Tadeusza Kosciuszki 14
16:30-17:30 ,Wolontariat — aktywnosc dla seniora”,
Sopockie Centrum Organizacji Pozarzgdowych, Sopoteka, ul. Tadeusza Kosciuszki 14
17:00-19:00 ,Pasty kanapkowe”, warsztaty z dietetykiem,
Dom Sasiedzki przy Filii ,Koc i Ksigzka" Biblioteki Sopockiej, ul. Kazimierza Wielkiego 14
17:30-18:45 Qigong — gimnastyka dla duszy i ciata, Dom Sasiedzki ,,Potok”, ul. J6zefa Kraszewskiego 31
18:30 Teatr przy Stole: ,,Szach mat” — komedia S. Vogla ze stodkim wstepem,
Towarzystwo Przyjaciét Sopotu, Dworek Sierakowskich, ul. J6zefa Czyzewskiego 12

11.06.2019

® 11:00-14:00 Sopoteka, ul. Tadeusza Kosciuszki 14
11:05 ,Sopocki System Wsparcia Oséb Starszych”, Miejski Osrodek Pomocy Spotecznej w Sopocie
11:20 ,Jak nie dac€ sie oszukac przy zawieraniu uméow konsumenckich”,
Miejski Rzecznik Konsumentéw (czas na pytania, indywidualne konsultacje oraz poczestunek)
12:15 ,Wolontariat s3siedzki — bezpieczenstwo w sasiedztwie”, Sopockie Centrum Organizacji
Pozarzadowych (czas na pytania, indywidualne konsultacje oraz poczestunek)
13:15 ,Bezpieczny Senior” — wyktad z zakresu prawa rzeczowego, rodzinnego i spadkowego,
Kancelaria Adwokacka Katarzyna Stoboda
(czas na pytania, indywidualne konsultacje oraz poczestunek)

Bezpieczenstwo

e Imprezy towarzyszace:
10:00-15:00 Dzien otwarty w Miejskim Osrodku Pomocy Spotecznej w Sopocie, ul. Kolejowa 14
12.00-14.30 Zdrowy senior to aktywny senior, gimnastyka usprawniajjca,
Dom Sasiedzki ,,Potok”, ul. Kraszewskiego 31
13:00-13:45 Oprowadzanie kuratorskie po wystawie ,,Cisza przed burz3. Lato 1939 w Sopocie”,
Muzeum Sopotu, ul. Ksiecia J6zefa Poniatowskiego 8
16:00-17:00 Joga na trawie, DS przy Filii ,,Koc i Ksigzka” Biblioteki Sopockiej, ul. Kazimierza Wielkiego 14
18:00-19:30 Akademia Dobrych Relacji: wyktad pt. , Jak by¢ lubianym”,
Dom Sasiedzki ,,Centrum” Filia Dworek Sierakowskich, ul. J6zefa Czyzewskiego 12

12.06.2019

® 11:00-16:00 Festyn Sportowy, Dom Pomocy Spotecznej, ul. Adama Mickiewicza 49
wystepy na scenie, atrakcje dla dzieci, mtodziezy i seniordéw, gry i zabawy, turniej szachowy,
czes¢ wystawiennicza — oferty dla senioréw, poczestunek
13:00 pokazy sportowe aktywnych sopockich senioréw
14:00 potancoéwka z muzyka na zywo

Sport i rekreacja

e Imprezy towarzyszace:

12:00-13:30 Warsztaty plastyczne dla senioréw, ogrod Muzeum Sopotu, ul. Ksiecia J6zefa Poniatowskiego 8

15:00-17:00 ,,Komiks o babci, komiks o wnuczku”, warsztaty miedzypokoleniowe tworzenia komiksow,
Dom Sasiedzki ,,Miejsce”, ul. Bohateréw Monte Cassino 11 A

17:00-18:30 Warsztaty herbaciane dla senioréw,
Dom Sasiedzki ,,Dwie zmiany”, ul. Bohateréw Monte Cassino 31

13.06.2019

® 11:00-13:00 Panstwowa Galeria Sztuki, Plac Zdrojowy 2 (obowigzuj3 zaproszenia)

14.06.2019

® 12:00-15:00 Muszla koncertowa na Molo

Edukacja

Uroczyste zakonczenie roku akademickiego Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku
z udziatem Prezydenta Jacka Karnowskiego oraz zaproszonych gosci, wyktad Joanny Mruk
z Grupy Rekonstrukcji Historycznej ,,Bluszcz"” na temat mody kurortowej, w nawigzaniu
do wystawy w Muzeum Sopotu ,Cisza przed burza. Lato 1939 roku w Sopocie”

* Imprezy towarzyszace:

10:00-13:30 Spotkanie z archeologi3,
Skansen Archeologiczny — Grodzisko w Sopocie, ul. Jana Jerzego Haffnera 63
10:00 Ludzie epoki kamienia — prelekcja z pokazem wykonywania narzedzi krzemiennych
11:00 Uzbrojenie Stowian i wikingow — prelekcja z pokazem uzbrojenia
12:00 Ognisko i strzelanie z tuku (kietbaski we wtasnym zakresie)
13:00 Zwiedzanie z przewodnikiem wystawy , Ostrow Lednicki — kulturowe dziedzictwo Europy”

15:00-17:30 ,Piknik na Grodzisku” Sopockiego Uniwersytetu Trzeciego Wieku (obowigzuja zaproszenia)
Skansen Archeologiczny — Grodzisko w Sopocie, ul. J. J. Haffnera 63
- warsztaty otwarte dla uczestnikéw, ognisko, kuchnia polowa

18:00-19:00 Czwartkowy Wiecz6r Muzyczny: koncert kameralny z nutg stodyczy,
Towarzystwo Przyjaci6t Sopotu, Dworek Sierakowskich, ul. J6zefa Czyzewskiego 12

Zdrowie i kultura

Koncerty, wystepy i pokazy na scenie: zumba, taniec country, taniec hiszpanski;
«Jak wykorzystac owoce i warzywa - soki”, pokaz + degustacja,
warsztaty tanca hiszpanskiego, Fotobudka

12:15 - koncert zespotu Kobiety Duo

14:15 - koncert Polskiej Filharmonii Kameralnej Sopot

* Imprezy towarzyszace:

9:00-10:00 Poranny stretching, Park Pétnocny
10:00-11:00 Mindfulness — relaksacja i uwaznosg¢,
Panstwowa Galeria Sztuki, Plac Zdrojowy 2, poziom lli
11:00-12:00 "Mtoda, mtodsza, coraz mtodsza — czyli jak zatrzymac proces starzenia skory",
Panstwowa Galeria Sztuki, Plac Zdrojowy 2, poziom lli
13:00-14:30 Warsztaty plastyczne dla senioréw, ogrod Muzeum Sopotu, ul. Ksiecia J6zefa Poniatowskiego 8
14:30-16:00 Trening pamieci i koncentracji,
Dom Sasiedzki przy Filii ,,Broadway” Biblioteki Sopockiej, ul. Oskara Kolberga 9
15:00-17:30 ,Ukwiecamy nasz Swiat"”, warsztaty wielopokoleniowe tworzenia papierowych kwiatéw,
Dom Sasiedzki ,,Potok”, ul. J6zefa Kraszewskiego 31
15:00-17:15 ,Kwartet" w rez. Dustina Hoffmana, seans filmowy oraz dyskusja po filmie,
Panstwowa Galeria Sztuki, Plac Zdrojowy 2, poziom lli
17:00-18:30 ,,0d nowa czas mi stuzy” — warsztat wizazu, Pracownia Artystyczna Sztuka Odnowa
ul. Wtadystawa IV 17
17:30-19:00 ,,50-tka dookota swiata” — spotkanie z autorka ksiazki Katarzyna Koztowska,
Panstwowa Galeria Sztuki, Plac Zdrojowy 2, poziom lll

o Wystawy state:

e ,Cisza przed burzj. Lato 1939 roku w Sopocie”, Muzeum Sopotu, ul. Ksiecia J6zefa Poniatowskiego 8,
godziny otwarcia Muzeum, wtorek—pigtek 10:00-17:00.

® ,Realizm magiczny” — wystawa malarstwa Anny Malinowskiej (5.06-3.07). Dworek Sierakowskich,
ul. Jézefa Czyzewskiego 12, galeria czynna codziennie w godz. 12:00-18:00.
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Na wszystkie wydarzenia wstep wolny, oprécz oznaczonych ,,obowiazuja zaproszenia

Program moze ulec niewielkim zmianom.



